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O GUIA OCULTO DO ENEM

10 temas Filmes e livros Constituicdo e dados



GUIA RAPIDO

Como usdar este

banco de repertorios

4 regras rapidas antes de comecar

Ndo decore, entenda

Vocé ndo precisa saber o repertorio palavra por palavra. Entenda a ideia

central de cada referéncia para conseguir adapta-la a diferentes temas
de redacdo.

Escolha 1, no méaximo 2, por paragrafo

Um repertorio bem explicado vale mais do que trés citados de forma

solta. Use com calma e profundidade, conectando sempre com o seu
argumento.

3] Sempre explique a relagéio com o tema

Citar ndo é suficiente. Depois do repertorio, escreva uma frase explicando
por que aquilo confirma o seu argumento.

Use este banco como consulita

Antes de treinar uma redacdo, escolha o tema mais proximo agui no
banco e separe 2 ou 3 repertorios para praticar usd-los naturalmente.

Dica: releia a pagina 18 para aprender a costurar o repertorio no texto i



PENSADORES E FILOSOFOS

Pensadores e Filosofos

Ideias prontas para embasar seu argumento

4 Use em qualquer tema

#Zygmunt Bauman — criou o conceito de ‘'modernidade liquida” relacoes,
valores e identidades cada vez mais instdveis e descartdéveis na
sociedade atual.

®Michel Foucault — estudou como instituicoes (escolq, prisdo, hospital)
exercem controle e vigilGncia sobre os corpos e comportamentos.

®Hannah Arendt — refletiu sobre a "banalidade do mal” pessoas comuns
podem cometer atos graves quando deixam de pensar criticamente e
apenas obedecem.

®Karl Marx — analisou como as desigualdades socidis nascem da divisdo
entre quem detém os meios de producdo e quem vende sua forca de
trabalho.

®Emile Durkheim — mostrou como a coesdo social depende de valores e
normas compdrtilhadas; suad ruptura gera o que ele chamou de anomia.

®Paulo Freire — defendia uma educacdo libertadora, que forma cidaddos
criticos, e ndo apenas repassa conteldo de forma mecdanica.

®Jean-Jacques Rousseau — no ‘Contrato Social’, defendia que a
legitimidade do Estado vem da vontade coletiva do povo.

Use 1 pensador por paragrafo — explique a ideia com suas proprias palavras.



REFERENCIAS HISTORICAS

Referéncias Historicas

Contextualize o problema no tempo

==

m Use em qualquer tema

®Revolucéo Industrial (séc. XVIII-XIX) — inicio da produgdo em massa e
das grandes desigualdades entre patroes e trabalhadores nas cidades.

®Aboli¢éo da Escravatura no Brasil (1888) — fim formal da escravidao
sem nenhuma politica de reparacdo, o que ajuda a explicar
desigualdades raciais até hoje.

®Constituicéo de 1988 — marco da redemocratizacdo brasileira apds a
ditadura militar, também chamada de "Constituicdo Cidadd’.

ecCriacéo do SUS (1988/1990) — resposta histérica a falta de acesso a
saude publica, tornando a saude um direito universal no Brasil.

®Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948) — criada apés a
Segunda Guerra Mundial para estabelecer direitos minimos e universais
a todo ser humano.

®Diretas Ja (1983-1984) — movimento popular que pressionou pelo fim da
ditadura militar e pela volta do voto direto no Brasil.

Referéncias historicas sdo 6timas para abrir o paragrafo de contextualizacdo.



REFERENCIAS SOCIOLOGICAS

Referéncias Sociologicas

Conceitos que explicam a sociedade atual

# Use em qualquer tema

®Industria cultural (Adorno e Horkheimer) — conceito que explica como
a cultura pode virar produto de massa, padronizando gostos e
comportamentos.

ecapital cultural (Pierre Bourdieu) — mostra como o acesso desigual &
educacdo e a cultura reproduz as desigualdades sociais entre geracoes.

®sociedade do cansaco (Byung-Chul Han) — descreve uma sociedade
que se autoexplora em nome da produtividade, gerando esgotamento
mental.

®Anomia social (Durkheim) — enfraquecimento das normas e valores
coletivos, associado ao aumento da violéncia e do individualismo.

®Meritocracia como discurso — critica sociologica ao discurso de que o
sucesso depende so do esforgo individual, ignorando desigualdades de
ponto de partida.

®Exclusdo digital — conceito socioldgico contempordneo que trata da
desigualdade de acesso d internet, dispositivos e letramento digital.

Otimas para o desenvolvimento: mostram que o problema é estrutural, néo individual.



CONSTITUIQ&O FEDERAL

Artigos da Constituicdo

Fortaleca sua proposta de intervengao

5t Use em qualquer tema

®Art. 1° — fundamenta a Republica em principios como a cidadania e a
dignidade da pessoa humana.

®Art. 3° — define como objetivos do Brasil erradicar a pobreza e reduzir as
desigualdades sociais e regiondis.

®Art. 5° — garante que todos sdo igudis perante a lei, sem distincdo de
qualgquer natureza.

®Art. 6° — lista os direitos sociais: educagdo, saude, alimentacdo,
moradiaq, trabalho e lazer, entre outros.

®Art. 196 — estabelece a saude como direito de todos e dever do Estado,
garantido de forma universal.

®Art. 205 — define a educacdo como direito de todos, visando o pleno
desenvolvimento e a preparacdo para a cidadania.

®Art. 225 — garante o direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado para as presentes e futuras geragoes.

Muito usados na proposta de intervengdo, mostrando que o Estado tem esse dever legal.



CITAQ&ES PRONTAS

Citacoes Prontas

Para abrir ou fechar seu paragrafo

= Use em qualquer tema

®Sobre educagéo — "‘a educag¢do &€ a arma mais poderosa que vocé pode
usar para mudadr o mundo’ (ideia atribuida a Nelson Mandela).

®Sobre desigualdade — "um pdis se desenvolve quando garante
oportunidades iguais para todos, ndo apenas liberdade formal’.

®Sobre tecnologia — "a tecnologia s6 € positiva quando reduz disténcias,
e ndo quando aumenta a exclusé@o de quem ndo tem acesso a ela’.

®Sobre meio ambiente — 'ndo herdamos a Terra dos nossos pais, Nos a
pegamos emprestada dos nossos filhos” (provérbio indigena norte-
americano).

®Sobre cidadania — "a cidadania se completa quando o direito garantido
na lei também existe na pratica, para todos”.

®Sobre saude mental — “cuidar da mente é parte do direito & salde, e
ndo um luxo reservado d poucos'.

Adapte a citacdo ao seu tema — nunca copie sem conectar com o argumento.



REPERTORIO 01 - SAUDE

Saude

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

"Que Horas Ela Volta?” retrata desigualdades no acesso a cuidados e a
mobilidade social, tema que dialoga com o direito d saude e a servigos
bdsicos.

Livro [ obra

"0 Xis do Problema” e reportagens sobre o SUS ajudam a discutir
universalizagdo x subfinanciamento da satde publica no Brasil.

im Dado

O Brasil tem um dos maiores sistemas publicos de saude do mundo, o
SUS, mas convive com filas, falta de leitos e desigualdade regional no
acesso d especialistas, segundo dados frequentemente divulgados pelo
Ministério da Saude e pelo IBGE.

& Frase-chave

‘Salude ndo € auséncia de doenc¢aq, é acesso garantido ao cuidado, todos
os dias, para todos.’



REPERTORIO 02 - EDUCACAO

Educacao

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

"Estrelas Alem do Tempo” mostra como o acesso desigual & educacdo
de qualidade limita oportunidades, mesmo diante de talento e mérito.

Livro [ obra

"Pedagogia do Oprimido”, de Paulo Freire, defende uma educac¢do que
liberta e forma pensamento critico, ndo apenas repete conteudo.

in Dado

Segundo dados frequentemente citados pelo IBGE e pelo INEP, uma
parcela significativa dos jovens brasileiros adinda abandona os estudos
antes de concluir o ensino médio, muitas vezes por precisar trabalhar.

& Frase-chave

"A educacdo sozinha ndo muda o pais, mas o pdis nunca mudad sem ela.”



REPERTORIO 03 - TECNOLOGIA

Tecnologia

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

"0 Dilema das Redes” (documentdrio) expde como algoritmos de redes
sociais sd@o construidos para prender a ateng¢do, afetando saude mental e
desinformacao.

Livro [ obra

"21 Licoes para o Século 21", de Yuval Noah Harari, discute os riscos e
dilemas éticos do avanco tecnologico acelerado.

im Dado

Pesquisas como a TIC Domicilios (feita pelo Cetic.br) mostram que,
apesar da expansdo do acesso d internet no Brasil, ainda existe forte
desigualdade digital entre regioes e classes sociais.

Z Frase-chave

"A tecnologia s6 inclui quando chega a quem mais precisa dela, ndo
apenas a guem ja tem acesso.’



REPERTORIO 04 - MEIO AMBIENTE

Meio Ambiente

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

"Uma Verdade Inconveniente” populariza o debate sobre aquecimento
global e a urgéncia de politicas de sustentabilidade.

Livro [ obra

"Silent Spring” (Primavera Silenciosa), de Rachel Carson, é considerada
um marco na conscientizacdo ambiental mundial.

in Dado

Relatorios de 6rgdos como o IPCC e o INPE tém mostrado, ano apds ano, o
avanco do desmatamento e o aumento da frequéncia de eventos
climaticos extremos.

& Frase-chave

‘Ndo herdamos a Terra dos nossos pais, nds a pegamos emprestada dos
nossos filhos.’



REPERTORIO 05 - SEGURANCA PUBLICA

Seguranca Publica

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

“Tropa de Elite” escancara os limites das politicas de seguranca
baseadds dpends em repressdo, sem investimento social.

Livro [ obra

"Cidade de Deus”, de Paulo Lins, mostra como a auséncia do Estado em
periferias alimenta o ciclo de violéncia.

in Dado

Dados frequentemente divulgados por institutos como o Forum Brasileiro
de Segurancga Publica apontam que a violéncia atinge de forma
desproporcional jovens negros de periferia.

& Frase-chave

"'Seguranga pUblica de verdade se constrdéi com presenga do Estado, ndo
apenas com repressdo.”



REPERTORIO 06 - DESIGUALDADE SOCIAL

Desigualdade Social

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

"Que Horas Ela Volta?” retrata, através da relacdo entre patroa e
empregada, as barreiras invisiveis de classe no Brasil.

Livro [ obra

"0 Fio da Navalha” e estudos de Bourdieu sobre capital cultural explicam
como a desigualdade se reproduz entre geracoes.

in Dado

Relatorios como os divulgados pela Oxfam e pelo IBGE mostram que uma
pequend fatia da populacdo concentra parte desproporcional da renda
nacional, evidenciando a desigualdade estrutural do pais.

& Frase-chave

"Direitos iguais no papel sé valem quando também existem
oportunidades iguais na pratica.’



REPERTORIO 07 - CULTURA

Cultura

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

"Bacurau” discute identidade cultural, resisténcia e apagamento de
comunidades tradicionais brasileiras.

Livro [ obra

"Casa-Grande & Senzala”, de Gilberto Freyre, é referéncia cldssica para
discutir a formmacdo cultural e social do Brasil.

in Dado

Pesquisas culturais apontam que grande parte dos municipios brasileiros
ainda ndo possui equipamentos culturais basicos, como cinemas, teatros
ou bibliotecas publicas.

& Frase-chave

"Cultura ndo € luxo, é identidade — e todo povo tem direito a preservar a

suda.



REPERTORIO 08 - ECONOMIA

Economia

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

"A Grande Aposta” explica, de forma didatica, como falhas no sistema
financeiro afetam diretamente a vida da populacdo.

Livro [ obra

"0 Capital no Século XXI", de Thomas Piketty, &€ referéncia para discutir
concentracdo de rendad e desigualdade econdomica global.

in Dado

Dados do IBGE costumam mostrar que d informalidade no mercado de
trabalho brasileiro atinge parte relevante da populagdo economicamente
ativa, refletindo a fragilidade da protecdo social.

& Frase-chave

‘Uma economia s6 é sauddvel quando o crescimento também chega a
quem estd na base da pirédmide.”



REPERTORIO 09 - TRABALHO E EMPREGO

Trabalho e Emprego

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

"Que Horas Ela Volta?" e "Estou Me Guardando Para Quando o Carnaval
Chegar” retratam as tensoes entre trabalho, dignidade e sobrevivéncia.

Livro [ obra

"Tempos Modernos”, de Charlie Chaplin, € uma critica classica a
desumanizacdo do trabalho na era industrial — ainda atual na era digital.

in Dado

O crescimento do trabalho por aplicativos tem sido acompanhado,
segundo pesquisas do IBGE, do aumento da informalidade e da auséncia
de direitos trabalhistas garantidos.

& Frase-chave

‘Trabalho digno ndo é apenas ter uma rendaq, é ter direitos, seguranca e
reconhecimento.’



REPERTORIO 10 - DIREITOS HUMANOS

Direitos Humanos e Cidadania

Filme, livro, dado e frase-chave prontos para usar

& Filme

"Democracia em Vertigem” (documentdrio) discute os desafios da
democracia brasileira recente e a importancia da participacdo cidadd.

Livro [ obra

A Declaracéio Universal dos Direitos Humanos (1948) segue sendo a
principal referéncia normativa internacional sobre dignidade humana.

in Dado

Levantamentos de organismos como a ONU reforcam que garantir
direitos humanos bdasicos — moradia, alimentacdo, saude — ainda € um
desafio persistente em diversas regidces do mundo, incluindo o Brasil.

& Frase-chave

‘Cidadania plena existe quando todo direito escrito na lei também se
torna realidade na vida das pessoas.”



Como usar o repertorio

de forma natural

Repertério bem usado ndo parece "colado” no texto

K. Aformulade 3 passos

®1. Apresente o repertorio em uma frase curta, sem longas explicacoes.

®2. Conecte com o seu argumento, explicando o que aquilo tem a ver
com o tema.

©3. Feche com sua opinido, reforcando a tese do pardagrafo.

# Exemplo na pratica

X REPERTORIO "COLADO"

Paulo Freire dizia que a educacdo liberta. Por isso a educacgdo é
importante no Brasil.

/ REPERTORIO CONECTADO

O educador Paulo Freire defendia que a educagdo verdadeira forma
pensamento critico, e nGo apenas repete contetdo. E esse tipo de
educacgdo, voltada a autonomia do aluno, que ainda falta em boa
parte das escolas publicas brasileiras.

Treine: escolha um repertdrio deste banco e escreva sua propria conexdo E-



Agora é praticar!

Volte a este banco sempre que for treinar uma redagdo
nova. Quanto mais vocé praticar conectar repertorio
com argumento, mais natural isso vai ficar no dia da

prova.

O GUIA OCULTO DO ENEM




