2 PLANO DIA A DIA - PRONTO PARA USAR

Chega de abrir o material sem
saber

Esse cronograma divide sua reta final em 8 semanas com foco
definido — plano dia a dia, checklist de tarefas e uma dica
pratica em cada uma, pra voceé revisar o que mais cai, na

ordem certa, ateé o dia da prova.
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@ PLANO DIA A DIA

ESimuladu diagnostico completo (Guia Oculto)

Cnrrigir e listar erros por matéria
mRevisar porcentagem e regra de trés
mRazﬁu, proporcao e juros simples

EIS questoes comentadas de Matematica

7 .\:88 Revisao dos erros da semana

sl Descanso ativo — leitura leve

« TAREFAS DA SEMANA

Fazer o simulado diagnostico completo

. Corrigir e anotar as 3 maiores dificuldades

) Revisar porcentagem, razao e proporcao
Resolver 15 questoes comentadas de Matematica

Montar um caderno de erros

‘Dica da semana: Nao pule o diagnostico — ele € o mapa que vai guiar
todo o seu estudo ate a prova.
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@ PLANO DIA A DIA

EEstratégias de leitura (skimming e scanning)

10 questoes de interpretacao comentadas

mFiguras de linguagem
annectivns e coesao textual

Elo questoes de interpretacao comentadas

7 \:INRevisao da semana + redacao livre

s B Descanso ativo — serie ou podcast

« TAREFAS DA SEMANA

Ler 2 textos de géneros diferentes por dia
. Resolver 20 questoes comentadas de interpretacao
) Revisar figuras de linguagem e conectivos

Praticar leitura dinamica (skimming/scanning)

Escrever um paragrafo-resumo por texto lido

‘“Dica da semana: Leia como quem vai responder uma pergunta depois
— isso muda o jeito de prestar atencao.
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@l PLANO DIA A DIA

ELinha do tempo: Colonia até Império
Repﬁblica Velha e Era Vargas
mDitadura Militar e Redemocratizacao
mGengrafia: urbanizacao e migracoes
mGengrafia: biomas e clima do Brasil

EIS questoes comentadas de Humanas

mnesca nso ativo

v TAREFAS DA SEMANA

2 Montar linha do tempo do Brasil (Colonia a Redemocratizacao)
) Revisar urbanizacao, biomas e clima

) Resolver 15 questoes comentadas de Humanas

0 Acompanhar as atualidades da semana

2 Relacionar 2 temas historicos com atualidades

‘Dica da semana: Humanas cai muito por conexao de temas — sempre
pergunte: isso se relaciona com o que?
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@l PLANO DIA A DIA

EBinlngia: ecologia
Biulngia: genetica basica
mesica: cinematica
mFisica: leis de Newton

=Quimica: estequiometria e funcoes organicas

EIS questoes comentadas de Natureza

mnesca nso ativo

v TAREFAS DA SEMANA

Revisar ecologia e genética basica
' Revisar cinematica e leis de Newton
Revisar estequiometria e funcoes organicas
' Resolver 15 questoes comentadas de Natureza

Montar uma cola de formulas essenciais

‘’Dica da semana: Natureza pede pratica de formula — refaca os
exercicios errados ate acertar de primeira.
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@ PLANO DIA A DIA

EEstudar a estrutura nota 1000

ui:3Montar repertorio sociocultural

mEscrever redacao 1

anrrigir redacao 1 com o Guia

EEscrever redacao 2

' SAB Cnrrigir redacao 2 + repertorio

el Descanso ativo

« TAREFAS DA SEMANA

Estudar a estrutura dissertativo-argumentativa nota 1000
) Montar banco pessoal de repertorio (5 temas)
) Escrever 2 redacées completas
. Comparar com as redacoes nota 1000 do Guia

@ Treinar propostas de intervencao detalhadas

‘“Dica da semana: Proposta de intervencao vaga tira nota. Sempre
defina agente, acao, meio e finalidade.
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@l PLANO DIA A DIA

Revisar resumos de Matematica

LSRR evisar resumos de Linguagens

Revisar resumos de Humanas

Revisar resumos de Natureza

Simulado completo cronometrado

Corrigir simulado e listar erros

Descanso ativo

v TAREFAS DA SEMANA

Revisar os resumos das 4 areas
' Fazer 1 simulado completo cronometrado
{) Corrigir e categorizar todos os erros
' Identificar os 3 pontos mais fracos

2 Ajustar o plano das proximas 2 semanas

‘*Dica da semana: Simulado sem cronometro nao serve pra nada —
treine sob a pressao real do tempo.
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i1 PLANO DIA A DIA
EFncu total nos pontos fracos
Fncn total nos pontos fracos
ancu total nos pontos fracos
ancn total nos pontos fracos

EFncn total nos pontos fracos

BN Escrever 2 redacoes com correcao

el Descanso ativo

« TAREFAS DA SEMANA

Focar 80% do tempo nas dificuldades identificadas
.~ Escrever mais 2 redacoes com correcao
) Revisar formulas do Caderno de Formulas

Refazer questoes erradas dos simulados anteriores

0 Ajustar a gestao de tempo por area

‘ Dica da semana: Estudar o que voce ja sabe e confortavel, mas e o que
voceé erra que muda sua nota.
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@ PLANO DIA A DIA

ERevisar apenas resumos, sem conteudo novo
Revisar apenas resumos, sem conteudo novo
mRevisar apenas resumos, sem conteudo novo
mOrganizar documentos para o dia da prova

ERevisén leve + descanso

' SAB 'Descanso total

sl Prova! (ou revisao leve pela manha)

« TAREFAS DA SEMANA

Revisar apenas resumos e formulas
Nao estudar conteudo novo essa semana

) Organizar documento de identidade e caneta
Planejar o trajeto ate o local de prova

Dormir bem todas as noites

‘Dica da semana: Nos ultimos dias, o que mais importa nao e estudar
mais — e chegar descansado e confiante.
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Voce chega pronto pro dia da prova.

Siga semana a semahna, marque cada tarefa concluida e ajuste o
ritmo conforme sua rotina.

Diagnostico + Matematica basica
Linguagens — Interpretacao de texto
Ciencias Humanas — Brasil

Ciencias da Natureza

Redacao — Estrutura e argumentacao
Revisao geral + simulado

Pontos fracos + redacao pratica

Revisao final + descanso ativo
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